


1. Пояснительная записка  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи характеризуется более поздним, по сравнению с нормой, развитием речи; 

выраженное отставание в формировании экспрессивной речи при относительно 

благополучном понимании обращенной речи. Наблюдается недостаточная речевая 

активность, которая с возрастом, без специального обучения, резко снижается. 

Развивающаяся речь этих детей аграмматична, изобилует большим числом разнообразных 

фонетических недостатков, малопонятна окружающим.  

Нарушения в формировании речевой деятельности учащихся негативно влияют на 

все психические процессы, протекающие в сенсорной, интеллектуальной, 

аффективноволевой и регуляторной сферах.  

Отмечается недостаточная устойчивость внимания, возможности его 

распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей 

снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают 

сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. У части обучающихся с 

ТНР низкая активность припоминания может сочетаться с дефицитарностью 

познавательной деятельности. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами 

психического развития обусловливает специфические особенности мышления.  

Обладая в целом предпосылками для овладения мыслительными операциями, 

доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, без 

специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и 

обобщением.  

Вариант 5.2 предназначается обучающимся с ТНР, для преодоления речевых 

расстройств которых требуются особые педагогические условия, специальное 

целенаправленное коррекционное воздействие.  

Рабочая программа курса «Психокоррекционные занятия» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

направлена на реализацию коррекционно-развивающей области АООП НОО особых 

образовательных обучающихся с ТНР, получивших рекомендацию обучения по варианту  

5.2 .  

Данная программа направлена на  снятие эмоционального дискомфорта у младших 

школьников, особенно первоклассников, создание ситуации успеха, а также на коррекцию 



и развитие школьно-значимых психофизиологических и социальных функций в процессе 

учебной, изобразительной и игровой деятельности.  

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с ОВЗ 

составлена на основе следующих нормативных документов:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ.  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общегообразования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. № 1598  

 Приказа Миобрнауки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО» (зарегистрированного Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

рег. №15785).  

 Приказа Минобрнауки РФ от 18.12.2009г. № 1060 «О внесении изменений во 

ФГОС НОО», утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 

373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО».  

 Приказа Минобрнауки РФ от 22.09.2011 г. № 2357 «О внесении изменений в 

приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО».  

 Приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 г. № 1643 «О внесении изменений в 

приказ Минобрнауки РФ от 6.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО».  

 Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2914 г. № 1598 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общегообразования  обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»(зарегистрированного Минюстом РФ от 3 февраля 2015 г. № 35847).  

 Постановления Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность поадаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (далее СанПиН 2.4.2.3286-15).  



 Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МАОУ СОШ «Интеграция» (вариант 5.2).  

 

Цель программы: повышение уровня общего развития обучающегося через 

коррекционно-развивающую работу по развитию познавательной и эмоционально-

волевой сфер. 

Задачи: 

1.Развитие высших психических функций познавательной сферы (восприятие, память, 

внимание, мышление, воображение). 

2.Развитие личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная 

активность, произвольность, самоконтроль). 

3. Расширение представлений об окружающем и обогащение словаря. 

4.Охрана и укрепление психологического здоровья: предупреждение психофизических 

перегрузок, стабилизация эмоциональной сферы, создание климата психологического 

комфорта в обучении. 

 

 

В процессе педагогической деятельности с детьми с ОВЗ очень важно соблюдать 

следующие принципы коррекционно – развивающей работы: 

 Принципы  единства диагностики и коррекции.  

 Принципы системного подхода (учитывать тот фактор, что все психические 

процессы взаимосвязаны и если страдает сенсорная сфера, то страдает речь, 

мышление, память и т.д.). 

 Принципы  комплексного подхода – медицинское, психологическое, 

педагогическое  исследование  и соответственное оказание помощи всех 

специалистов. 

 Принцип динамического изучения  (в соответствии с учением Л. С. Выготского -  

зоны  актуального и  ближайшего развития). 

 Принцип ранней диагностики и коррекции ( в период интенсивного 

морфофункционального развития мозга). 

 Принцип учета закономерностей онтогенитического развития при организации 

коррекционно- развивающей работы (каждый ребенок  проходит в своем развитии 

те же этапы, что и нормальный ребенок). 

 Принцип реализации деятельностного подхода (опора на ведущую деятельность 

возраста). 

Кроме того, данная категория обучающихся нуждается в удовлетворении особых 

образовательныхпотребностей, а именно: 

 введение в содержание обучения специальных разделов; 

 использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

и специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных» путей обучения; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучения 

нормально развивающихся сверстников; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 



среды; 

 максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, внеурочной 

деятельности, так и в процессе индивидуальной работы; 

 увеличение сроков освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования (АООП НОО); 

 предусмотрение подготовительного класса для обучающихся, не имевших 

дошкольной подготовки и/или по уровню своего развития не готовых к освоению 

программы с 1 –го класса; 

 специальная работа по освоению словесной речи (в устной и письменной 

формах) в условиях специально педагогически созданной слухоречевой среды 

включая устно – дактильную и жестовую речь, способствующих развитию 

обучающихся, их социальной адаптации; 

 специальная работа по формированию и развитию возможностей восприятия 

звучащего мира; 

 специальная работа по формированию и коррекции произносительной стороны 

речи; освоения умения использовать устную речь по всему спектру 

коммуникативных ситуаций; 

 условия обучения, обеспечивающие обстановку эмоционального комфорта, 

упорядоченности и предсказуемости происходящего. стороны, вызывая к нему 

симпатию личным отношением, вовлекать слышащих детей в доступное 

взаимодействие; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью;   

 специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации; 

 специальная помощь в осмыслении, упорядочивании, дифференциации и речевом 

опосредовании индивидуального жизненного опыта ребенка; 

 учёт специфики восприятия и переработки информации при организации 

обучения и оценке достижений; 

 специальная помощь в осознании своих возможностей и ограничений, умении 

вступать в коммуникацию и для разрешения возникающих трудностей, для 

корректного отстаивания своих прав; 

 расширение социального опыта ребенка, его контактов со слышащими 

сверстниками; 

 специальная помощь в осмыслении, упорядочивании, дифференциации и речевом 

опосредовании индивидуального жизненного опыта ребенка; 

 учёт специфики восприятия и переработки информации при организации 

обучения и оценке достижений; 

 специальная помощь в осознании своих возможностей и ограничений, умении 

вступать в коммуникацию и для разрешения возникающих трудностей, для 

корректного отстаивания своих прав; 



 расширение социального опыта ребенка, его контактов со слышащими 

сверстниками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательного учреждения; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательного учреждения; 

 учет темпа учебной работы обучающихся с учетом наличия особых 

образовательных потребностей; 

 увеличение времени на выполнение практических работ; 

 активное использование в учебно-познавательном процессе речи как средства 

компенсации нарушенных функций; 

 специальная работа по расширению социального опыта ребёнка, его контактов 

со слышащими сверстниками. 

 

Учитывая особые образовательные потребности детей с нарушениями слуха, учитель 

должен быть готов к выполнению обязательных правил: 

сотрудничать с сурдопедагогом и родителями ребёнка; 

стимулировать полноценное взаимодействие слабослышащего ребенка со сверстниками и 

способствовать скорейшей и наиболее полной адаптации его в детском коллективе; 

соблюдать необходимые методические требования (месторасположение относительно 

ученика с нарушенным слухом; требования к речи взрослого; наличие наглядного и 

дидактического материала на всех этапах урока; контроль понимания ребёнком заданий и 

инструкций до их выполнения и т.д.); 

включать слабослышащего ребёнка в обучение на уроке/занятии, используя специальные 

методы, приемы и средства, учитывая возможности ученика и избегая гиперопеки, не 

задерживая при этом темп проведения урока; 

решать ряд задач коррекционной направленности в процессе урока/занятия 

(стимулировать слухо-зрительное внимание; проверять понимание ребенком обращенной 

речи, заданий, текстов; исправлять речевые ошибки и закреплять навыки грамматически 

правильной речи; расширять словарный запас; развивать связную речь ученика; оказывать 

помощь при освоении как письменной так и устной речи).  

Структура коррекционно-развивающих занятий: Материал каждого занятия рассчитан 

на 30минут.   

ПСИХОГИМНАСТИКА (1-2 минуты). Выполнение упражнений для улучшения мозговой 

деятельности является важной частью занятия. Исследования учёных убедительно 

доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели 

различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: 

увеличивается объём памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение 

элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы.  

1. РАЗМИНКА (3—5 минут). Основной задачей данного этапа является создание у ребят 

определённого положительного эмоционального фона, включение в работу. Поэтому 

вопросы разминки достаточно лёгкие, способные вызвать интерес и рассчитанные на 



сообразительность, быстроту реакции, окрашенные немалой долей юмора. Но они же и 

подготавливают ребёнка к активной учебно-познавательной деятельности.  

2. ТРЕНИРОВКА ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ: ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВООВРАЖЕНИЯ,  

МЫШЛЕНИЯ (10—15 минут). Задания, используемые на этом этапе занятия не только 

способствуют развитию этих столь необходимых качеств, но и позволяют, неся 

соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить 

методы и приёмы познавательной деятельности, выполнять творческие упражнения. Все 

задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию.  

3. ВЕСЁЛАЯ ПЕРЕМЕНКА(3-5 минут). Динамическая пауза, проводимая на занятиях, не 

только развивает двигательную сферу ребёнка, но и способствует развитию умения 

выполнять несколько различных заданий одновременно.  

4. ЛОГИЧЕСКИ-ПОИСКОВЫЕ ЗАДАНИЯ.  

На данном этапе предлагаются задания, обучающие детей: наблюдать, сравнивать, 

обобщать, находить закономерности, строить простейшие предположения, проверять их, 

делать выводы, «добывать» новую информацию, решать кроссворды, пользоваться 

выразительными средствами русского языка.   

5. КОРРЕГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИ ДЛЯ ГЛАЗ (1-2 минуты).  

Выполнение коррегирующей гимнастики для глаз способствует как повышению остроты 

зрения, так и снятию зрительного утомления и достижению состояния зрительного 

комфорта  

6. ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ. ШТРИХОВКА (10 минут).  

 В процессе работы с графическими диктантами формируются внимание, глазомер, 

зрительная память ребенка, аккуратность, фантазия; развивается внутренняя и внешняя 

речь, логическое мышление, активизируются творческие способности.  

 или решение не стандартных задач.  

7. РЕФЛЕКСИЯ. Занятия проходят во внеурочное время два раза в неделю.   Занятия 

можно проводить в группах по 8-10 человек. Помещение для занятий должно быть 

достаточно большим, чтобы можно было не только поставить столы для всех учеников, 

но и проводить подвижные игры.  

Формы работыпри реализации программы: групповая. Задания выполняются в 

игровой форме, что очень привлекательно для младшего школьника.    

Система оценки достижения: 



      В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта (далее ФГОС) результаты образования включают:  

• предметные результаты (знания и умения, опыт творческой деятельности и 

др.);   

• метапредметные результаты (способы деятельности, освоенные на базе 

одного или нескольких предметов, применимые как в рамках образовательного 

процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях);   

• личностные результаты (система ценностных отношений, интересов, 

мотивации учащихся и др.). Оценка результатов освоения адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи является необходимым условием реализации 

системы требований ФГОС.   

      Формой оценки личностных результатов учащихся может быть оценка 

индивидуального прогресса личностного развития учащихся, которым необходима 

специальная поддержка. Эта задача может быть решена в процессе систематического 

наблюдения за ходом психического развития ребенка на основе представлений о 

нормативном содержании и возрастной периодизации развития в форме 

возрастнопсихологического консультирования. Такая оценка осуществляется только по 

запросу родителей (или по запросу педагогов либо администрации и при согласии 

родителей) и проводится психологом, имеющим специальную профессиональную 

подготовку в области возрастной психологии.  

 

Формы контроля: входная, промежуточная и итоговая диагностика.  

По своей структуре занятие делится на вводную, основную и заключительную часть.   

I. Вводная часть. Задачей вводной части является создание у учащихся 

положительного эмоционального фона, интеллектуальной разминки (фронтальная 

форма работа), которая направлена на тренировку элементарных мыслительных 

операций, на активизацию мыслительной деятельности. Разминка состоит из 

вопросов, способных вызвать интерес и рассчитанных на сообразительность, 

быстроту реакции, которые подготавливают ребенка к активной учебно-

познавательной деятельности (загадки, шарады, «хитрые вопросы», логические 

задачи).   

II. Основная часть. Задания составлены с учётом их направленности на 

осуществление дифференциации познавательных структур для коллективной 



работы в классе. В системе заданий реализован принцип «спирали», т.е. 

возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности.    

III. Заключительная часть. Подведение итогов работы. Обсуждение 

результатов работы и тех трудностей, которых возникли у детей при выполнении 

заданий, рефлексия.  

 

 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ  

      Программа коррекционно-развивающего курса способствует развитию внимания 

формированию его устойчивости, умению контролировать выполнение одновременно 

двух или больше действий. Основным направлением в развитии памяти учащихся 

является формирование у них опосредованного запоминания. Большое значение 

придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее 

операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление 

закономерностей, формирование логических операций. Постепенно закладываются 

основы абстрактного мышления. Не менее важной является и подготовка мышления 

учащихся к переходу на более высокие уровни понятийного, и словесно-логического 

мышления, требования к которым в средней школе значительно повышаются. Особое 

внимание уделяется профессиональной ориентации обучающихся, развитию социальной 

адаптивности, умению преодолевать жизненные трудности.   

   Данный курс способствует освоению вербальных и невербальных каналов передачи 

информации, развитию новых моделей поведения. Коррекционно-развивающие занятия 

дают возможность проведения эффективной диагностики интеллектуального и 

личностного развития детей. Непрерывность мониторинга обусловлена тем, что 

развивающие игры и упражнения в основном базируются на различных 

психодиагностических методиках. Следует отметить, что игровой, увлекательный 

характер заданий, являющихся в то же время психологическими тестами, смягчает 

ситуацию стресса при проверке уровня развития, что позволяет учащимся 

продемонстрировать свои истинные возможности в более полной мере. Для итогового 

тестирования в конце каждого учебного года применяются стандартные, 

рекомендованные для использования в образовательной сфере и снабженные 

нормативными показателями для соответствующих возрастных групп методики. 

Программа коррекционно-развивающего курса имеет непосредственную связь со всеми 

основными предметами общего образования.  



3. ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

 

Коррекционный курс составляет значительную часть содержания программы 

коррекционной работы, направленной на преодоление недостатков развития. Наиболее 

велика его роль в подготовке базы для успешной социализации, формировании сферы 

жизненной компетенции.   

Курс является обязательной составной частью коррекционно-развивающей области 

комплексного сопровождения обучающихся с ТНР. Согласно учебному плану АООП 

НОО (вариант 5.2) на реализацию курса выделяется:   

в 1 (1 дополнительном) классе - 66 ч (2 ч в неделю, 33 учебные недели);   

 во 2 классе - 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели);   

в 3 классах - 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели),   

в 4 классах - 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели).   

 Длительность  коррекционно-развивающих  занятий  в  соответствии  с  

рекомендациями СанПиН 2.4.2.3286-15 в первом классе растет постепенно: с 25-30 минут 

в сентябре-октябре до 35 минут в ноябре - декабре и 40 минут, начиная со второго 

полугодия в первом классе; во втором – четвертом классах время занятий составляет 40 

минут. При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих 

психокоррекции или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог 

занимается с ними индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства 

имеющихся проблем..  

4. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса  

 

    Ценностные ориентиры рабочей программы отражают следующие целевые установки 

системы основного общего образования: - формирование психологических условий 

развития общения, сотрудничества на основе: доброжелательности, доверия и внимания к 

людям; навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; уважения к окружающим, умения слушать и слышать партнёра; - развитие 

умения учиться: формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); - развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях. Реализация ценностных ориентиров основного общего 

образования в единстве обучения и воспитания, познавательного и личностного развития 

для обучающихся с ТНРна основе формирования общих учебных умений, обобщённых 



способов действия обеспечивает эффективность решения жизненных задач и возможность 

саморазвития обучающихся.  

 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты коррекционного 

курса.  

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и 

определяются индивидуальными программами развития детей с ТНР. В зависимости от 

формы организации коррекционной работы планируются разные группы результатов 

(личностные, метапредметные, предметные).   

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):   

• Положительное отношение к школе.   

• Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи.  

• Способность к оценке своей учебной деятельности.   

• Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.   

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.   

• Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с 

усилиями, трудолюбием, старанием.   

• Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья.   

     Регулятивные УУД:   

• Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата);   

• Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.   

• Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.   

• Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата.  

• Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и 

других людей.   

• Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.   

      Познавательные УУД:   



• Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности и на занятиях, и в доступной социальной практике.   

• Использовать элементы причинно-следственного анализа;   

• Исследование реальных связей и зависимостей;   

• Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев 

для сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

• Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа;   

• Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной 

и коммуникативной ситуации.   

Коммуникативные УУД:   

• Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей 

среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических 

требований;  

• Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование 

своей точки зрения.   

• Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач.   

• ситуации столкновения интересов. Конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

 

6.СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА.  

  Содержанием коррекционного курсаявляется развитие познавательных процессов 

(ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения). А так же  

формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, то есть 

таких психологических качеств и умений, без которых успешно учебная деятельность 

осуществляться не может. Это умение копировать образец, заданный как в наглядной, так 

и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, умение подчиняться 

словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему 

требований. Важно развитие и  формирование психологических новообразований 

младшего школьного возраста (внутреннего плана действия, т.е. умения выполнять 



задания в интеллектуальном плане без опоры и реального манипулирования объектами; 

произвольности в управлении не только двигательными, но, главным образом, 

интеллектуальными процессами — восприятием, вниманием, научиться произвольно 

запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. 

умения осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать 

свой ответ, затруднения, ошибки); формирование учебной мотивации. Таким образом, 

происходит интеллектуально-личностно-деятельностное развитие детей, что 

соответствует Федеральному Государственному Образовательному Стандарту начального 

общего образования.  

Главная задача, решаемая в процессе развития восприятия, — научить школьников 

не только выделять и анализировать отдельные признаки или свойства воспринимаемых 

объектов (цвет, форма), но и научиться осмысливать увиденное, активно включая в 

процесс восприятия мыслительную деятельность.  

При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, 

так и распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение одновременно 

двух или больше действий. Основным направлением в развитии памяти школьников 

является формирование у них опосредованного запоминания, т.е. использования для 

запоминания вспомогательных средств, в том числе знаков-символов. Для этого требуется 

умение расчленять запоминаемые объекты на части, выделять в них различные свойства, 

устанавливать определенные связи и отношения между каким-либо из них и некоторой 

системой условных знаков. Большое значение придается всестороннему развитию 

мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, 

абстрагирование, установление закономерностей, формирование логических операций.             

При развитии процессов воображения, являющегося важной составляющей уроков 

психологического развития, выполняются задания как на воссоздающее, так и на 

творческое воображении.  

     Направления коррекционного обучения детей с ТНР 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования 

обучающихся с ТНР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее 

основное содержание:  

       Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с ТНР с целью создания благоприятных условий для 

овладения ими содержанием АООП НОО.  



Проведение диагностической работы включает: 

- психолого-педагогическое и медицинское обследование с целью выявления их 

особых образовательных потребностей; 

- мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП 

НОО; 

- анализ результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

 Коррекционно-развивающая  работа обеспечивает  организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции 

недостатков в психофизическом развитии и освоении ими содержания образования. 

        Коррекционно-развивающая работа включает: 

- составление  индивидуальной  программы  психологического 

 сопровождения обучающегося (совместно с педагогами); 

- формирование в классе (группе) психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- организация деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

учащихся, их общее социально-личностное развитие; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по  

психокоррекции,  необходимых  для  преодоления  нарушений 

 развития обучающихся; 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоциональноволевой 

сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

 

 

 

 

 

 

 

7.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 



Первый класс  

 

№  
п / 

п  

Количес 
тво 

часов  

Тема   Виды деятельности  Планируемый 

результат  

1  1   Входная диагностика ВПФ обучающихся с ОВЗ. 

2  1   Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ. 

3  2  Знакомство.  
Пояснение целей и 

задач занятий.  

Установление 

контакта.  
 

 

- Вводная беседа.  

- Психотехнические игры и упражнения 
на снятие психоэмоционального напряжения, 
развития слухового и зрительного 
восприятия, внимания.  (психогимнастика, 
«снежный ком», «улыбка»,  

«нос, пол, потолок», «запрещенное 
движение»,  

«бывает не бывает»  

- Рисование. Графический диктант.  

Развитие 

коммуникативных, 
регулятивных УУД  

 

4  2  Развитие 

 концентрации 

внимания. Развитие 

пространственного  

восприятия  и 

сенсомоторной 

координации  

Развитие  навыков 

саморегуляции.   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Саймон сказал»,  

«Веселый счет»)  

- Графический диктант. Штриховка.    

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

. 

5  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 
мыслительных 

операций Развитие 

аналитических 
способностей и 

способности 

рассуждать.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Животные - 

растения»,  

«Право - лево»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

6  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Незнайки», 

«лево - право»)   

- Графический диктант. Штриховка.    

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

7  2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Зайки-барабанщики»,  

«Саймон сказал»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  



8  2  Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей 
Развитие 

аналитических 

способностей и 
способности 

рассуждать  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Лево - 

право», «Веселый счет»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

9  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Что можно сделать из…») - 

Решение ребусов.  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

10  2  Развитие быстроты 

реакции.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

Развитие 

коммуникативных,  

 

  Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Работа  в тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок»,  

«Зернышки»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

познавательных, 

регулятивных УУД  

11  2  Развитие 
концентрации 

внимания. Развитие 

пространственного 

восприятия и 
сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение»,  

«Зеркало»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

12  2  Тренировка внимания 
Совершенствование 

мыслительных 

операций Развитие 
аналитических 

способностей и 

способности 

рассуждать.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке»,  

«Веселый счет»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

13  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 
операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Тень», «Будь 

внимателен»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

14  2  Тренировка 

зрительной памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Четыре стихии»,  

«Веселый счет»)  

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  



- Графический диктант. Штриховка.    

15  2  Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей 
Развитие 

аналитических 

способностей и 
способности 

рассуждать  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Да -  нет»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

16  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Что можно сделать из…») - 

Решение ребусов.  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

17  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок»,  

«Животные - растения»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

18  2  Развитие 

концентрации 

внимания. Развитие 
пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 
координации  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение»,  

«Саймон сказал»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

 

19  

1  Входная диагностика ВПФ обучающихся с ОВЗ.   

20  1  Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ  

 

21  

 

2   - Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Зеркало», 

«Незнайки») - Графический диктант. 

Штриховка.  

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

 2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Из чего»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  



22  2  Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей 
Развитие 

аналитических 

способностей и 
способности 

рассуждать  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Да -  нет»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

23  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Заверши предложение») - Решение 

ребусов.  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

24  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок»,  

«Смена имен»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

25  2  Развитие 
концентрации 

внимания. Развитие 

пространственного 
восприятия и 

сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение»,  

«Зеркало»)  

- Графический диктант. Штриховка.    

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

26  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 
мыслительных 

операций Развитие 

аналитических 
способностей и 

способности 

рассуждать.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке»,  

«Саймон сказал…»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

27  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Лево - 

право», «Будь внимателен»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

28  2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Да - нет»)  

- Графический диктант. Штриховка.    

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  



29  2  Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей 
Развитие 

аналитических 

способностей и  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Да -  нет»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

  способности 
рассуждать  

  

30  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Что можно сделать из…») - 

Решение ребусов.  

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

31  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок»,  

«Зернышки»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

32  2  Развитие 

концентрации 
внимания. Развитие 

пространственного 

восприятия и 
сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение»,  

«Зеркало»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

33  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 
операций Развитие 

аналитических 

способностей и 
способности 

рассуждать.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке»,  

«Саймон сказал»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

34  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Лево - 

право», «Будь внимателен»)  

- Графический диктант. Штриховка.    

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

35  1  Входная диагностика ВПФ обучающихся с ОВЗ.  
 

36  1  Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ  

  Итого: 66 часов  

 

Второй класс  



 

№  

п / 
п  

Количес 

тво 
часов  

Тема   Виды деятельности  Планируемый 

результат 

1  1  Входная диагностика ВПФ обучающихся с 
ОВЗ.   

 

2  1  Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ   

3  2  Обсуждение планов на 

будущее.  

Постановка  целей  и 

задач на учебный год.  

 
 

- Вводная беседа.  

- Психотехнические игры и упражнения 
на снятие психоэмоционального напряжения,  
(психогимнастика, «снежный ком», «улыбка»,  

«нос, пол, потолок», «запрещенное 
движение», «бывает не бывает» - 

Рисование.   

Развитие 

коммуникативных, 
регулятивных УУД  

4  2  Развитие концентрации 

внимания.  

Совершенствование  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных,  

 

  мыслительных 

операций  

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Да 

– нет»)    

регулятивных УУД  

5  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 
операций Развитие 

аналитических 

способностей и 
способности 

рассуждать.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Животные - 

растения», «Сосед справа»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

6  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Незнайки»,  

«Перекличка»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

7  2  Тренировка 

зрительной памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Саймон 

сказал» «Футбол»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

8  2  Развитие логического 
мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей 

Развитие 
аналитических 

способностей и 

способности 
рассуждать  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение»,  

«Четвертый лишний»)  

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  



9  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Что можно сделать из…») - 

Решение ребусов.    

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

10  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Перекличка», 

«Слушай и исполняй»)   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

11  2  Развитие 

концентрации 
внимания. Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 
координации   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

12  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций Развитие 
аналитических 

способностей и 

способности 
рассуждать.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Закончи слово»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

13  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  
 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Правильно 

услышим и покажем, что услышали», «Будь 

внимателен»)   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

14  2  Тренировка 

зрительной памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 
операций.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Я знаю пять ...», 

«Муха»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

15  1  Входная диагностика ВПФ обучающихся с ОВЗ.  

 

16  1  Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ  

17  2  Развитие логического  - Психогимнастика.  Развитие  

 

  мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей 
Развитие 

аналитических 

способностей и 
способности 

рассуждать  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Перекличка»)  

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  



18  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Саймон 

сказал», «Что можно сделать из…») - Решение 

ребусов.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

19  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок»,  

«Животные - растения»)  

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

20  2  Развитие 

концентрации 
внимания. Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 
координации   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Сосед справ»)   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

21  

 

2  Тренировка внимания 

Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Зеркало», 

«Незнайки»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

22  2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 
операций.   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Из чего»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

23  2  Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей 
Развитие 

аналитических 

способностей и 
способности 

рассуждать  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Да -  нет»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

24  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Четыре стихии»,  

«Футбол»)  

- Решение ребусов.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

25  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Смена имен»)   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  



26  2  Развитие 

концентрации 

внимания. Развитие 

пространственного 
восприятия и 

сенсомоторной 

координации   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

27  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 
мыслительных 

операций  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных,  

  Развитие 

аналитических 

способностей и 
способности 

рассуждать.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке»,  

«Саймон сказал…»)  

регулятивных УУД  

28  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Лево - 

право», «Будь внимателен»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

29  2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 
мыслительных 

операций.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Хор»)   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

30  2  Развитие логического 
мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей 
Развитие 

аналитических 

способностей и 
способности 

рассуждать  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Футбол», «Да -  нет»)  

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

31  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Что можно сделать из…») - 

Решение ребусов.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

32  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Зернышки»)   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  



33  2  Развитие 

концентрации 

внимания. Развитие 

пространственного 
восприятия и 

сенсомоторной 

координации   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

34  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 
мыслительных 

операций Развитие 

аналитических 
способностей и 

способности 

рассуждать.   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Саймон сказал»)  

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

35  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  
 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Сосед 

справа», «Будь внимателен»)  

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

36  1  Входная диагностика ВПФ обучающихся с ОВЗ.   

37  1  Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ  

  Итого: 68 часов  

 

 

Третий класс  

 

№  

п / 

п  

Дата 

проведе 

ния  

Тема   Виды деятельности  Планируемый 

результат  

1  1  Входная диагностика ВПФ обучающихся с ОВЗ.  

 

2  1  Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ  

3  2  Обсуждение планов на 

будущее.  

Постановка  целей  и 

задач на учебный год.  

 

 

- Вводная беседа.  

- Психотехнические игры и упражнения 
на снятие психоэмоционального напряжения,  

(психогимнастика, «снежный ком», «улыбка»,  

«нос, пол, потолок», «запрещенное 

движение», «Перекличка») - Рисование.   

Развитие 
коммуникативных 

, регулятивных 

УУД  

4  2  Развитие концентрации 

внимания.  

Совершенствование 

мыслительных 
операций  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Хор»)    

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  

регулятивных 

УУД  

5  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 
операций Развитие 

аналитических 

способностей и 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Животные - растения»,  

Развитие 

коммуникативных 
, познавательных,  

регулятивных  

УУД  



способности 

рассуждать.  

«Сосед справа», «Смена имен»)  

6  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Незнайки», 

«Перекличка»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  
регулятивных 

УУД  

7  2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Саймон 

сказал» «Закончи слово»)   

Развитие 

коммуникативных 
, познавательных,  

регулятивных 

УУД  

8  2  Развитие логического 

мышления.  

Развитие умения 

решать нестандартные 
задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение»,  

«Четвертый лишний»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  
регулятивных 

УУД  

9  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Что можно сделать из…») - Решение 

ребусов.    

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  

регулятивных  

УУД  

10  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Перекличка», 

«Слушай и исполняй»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  

регулятивных 
УУД  

11  2  Развитие концентрации 

внимания.  

Развитие умения 

решать нестандартные 
задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Превращение слов»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  
регулятивных 

УУД  

12  2  Тренировка внимания 
Совершенствование  

мыслительных 

операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке»,  

Развитие 
коммуникативных 
, познавательных, 

регулятивных  

 

   «Закончи слово»)   УУД  



13  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Правильно 

услышим и покажем, что услышали», «Будь 

внимателен»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  
регулятивных 

УУД  

14  2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Рыба, птица, зверь»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  
регулятивных 

УУД  

15  2  Развитие логического 

мышления.  

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Перечисли предметы на букву..»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  

регулятивных 

УУД  

16  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Скульптор»)  

- Решение ребусов.   

Развитие  
коммуникативных 

, познавательных,  

регулятивных  

УУД  

17  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок»,  

«Животные - растения»)   

Развитие  

коммуникативных 

, познавательных,  
регулятивных 

УУД  

18  2  Развитие концентрации 

внимания.  

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Сосед справа»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  
регулятивных 

УУД  

19  2  Тренировка внимания 

Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование 
мыслительных 

операций   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.  

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  

регулятивных 
УУД  

20  1  Входная диагностика ВПФ обучающихся с ОВЗ.  

 

21  1  Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ  

22  2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая  пауза  («Четыре 

Развитие 
коммуникативных 
, познавательных,  

регулятивных 

УУД  



 стихии»,  

«Футбол»)   

23  2  Развитие логического 

мышления.  

Развитие умения 
решать нестандартные 

задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.  

- Динамическая пауза («Что изменилось», 

«Хор»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  
регулятивных 

УУД  

24  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Заверши предложение»)  

- Решение ребусов.   

Развитие 
коммуникативных 
, познавательных,  

регулятивных  

УУД  

25  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Смена имен»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  
регулятивных 

УУД  

26  2  Развитие концентрации 

внимания.  

Развитие умения 

решать нестандартные 
задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  
регулятивных 

УУД  

27  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 
операций Развитие 

аналитических 

способностей и 
способности 

рассуждать.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке»,  

«Саймон сказал…»)  

 

Развитие 
коммуникативных 
, познавательных,  

регулятивных  

УУД  

28  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 

внимателен»)   

Развитие 
коммуникативных 
, познавательных,  

регулятивных 

УУД  

29  2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.  

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Хор»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  

регулятивных 

УУД  

30  2  Развитие логического 

мышления.  

Развитие умения 
решать нестандартные 

задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.  

- Динамическая пауза («Разведчики», «Да -  

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  
регулятивных 

УУД  



нет»)   

31  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Что можно сделать из…») - Решение 

ребусов.   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  

регулятивных  

УУД  

32  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Зернышки»)   

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  

регулятивных 
УУД  

33   Развитие 

концентрации 

внимания. Развитие 
пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 
координации   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)   

Развитие 

коммуникативных 
, познавательных,  

регулятивных  

УУД  

34   Тренировка внимания 
Совершенствование 

мыслительных 

операций Развитие 
аналитических 

способностей и 

способности 
рассуждать.   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Закончи 

слово», «Саймон сказал»)  

 

Развитие 
коммуникативных 

, познавательных,  

регулятивных  

УУД  

35  
 

1  Входная диагностика ВПФ обучающихся с ОВЗ.    

36  1  Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ   

  Итого: 68 часов  

 

Четвертыйкласс   

№  
п / 

п  

Количе 
ство 

часов  

Тема   Виды деятельности   Планируемый 

результат  

 

1  1  Входная диагностика ВПФ обучающихся с ОВЗ.   

2  1  Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ  

3  2  Постановка целей и 

задач на учебный год.  

 

 

- Вводная беседа.  

- Психотехнические игры и упражнения 
на снятие психоэмоционального напряжения,  

(психогимнастика, «снежный ком», «улыбка»,  

«нос, пол, потолок», «запрещенное 
движение», «Перекличка») - Рисование.   

Развитие 

коммуникативных, 

регулятивных УУД  



4  2  Развитие концентрации 

внимания.  

Совершенствование 
мыслительных 

операций  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Хор»)    

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

5  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 
мыслительных 

операций Развитие 

аналитических 
способностей и 

способности 

рассуждать.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Животные - 

растения»,  

«Сосед справа», «Смена имен»)  

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

6  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 
операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Незнайки»,  

«Перекличка»)   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

7  2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Саймон 

сказал» «Закончи слово»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

8  2  Развитие логического 

мышления.  

Развитие умения 

решать нестандартные 
задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение»,  

«Четвертый лишний»)   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

9  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Что можно сделать из…») - 

Решение ребусов.    

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

10  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Перекличка», 

«Слушай и исполняй»)   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

11  2  Развитие концентрации 

внимания.  

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Превращение слов»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  



12  2  Тренировка внимания 
Совершенствование  

мыслительных 
операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Закончи слово»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

13  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Правильно 

услышим и покажем, что услышали», «Будь 

внимателен»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

14  2  Тренировка зрительной  - Психогимнастика.  Развитие  

 

  памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Рыба, птица, зверь»)   

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

15  2  Развитие логического 

мышления.  

Развитие умения 

решать нестандартные 
задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Скульптор», 

«Перечисли предметы на букву..»)   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

16  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Саймон сказал»,  

«Футбол»)  

- Решение ребусов.   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

17  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Хор»)   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

18  1  Входная диагностика ВПФ обучающихся с ОВЗ.   

19  1  Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ  

20  2  Развитие концентрации 

внимания.  

Развитие умения 
решать нестандартные 

задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Сосед справа»)   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

21  2  Тренировка внимания 

Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Зеркало», 

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  



«Незнайки»)   

22  2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.   

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Я знаю…»)   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

23  2  Развитие логического 

мышления.  

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Море волнуется», 

«Хор»)   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

24  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Заверши предложение») - Решение 

ребусов.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

25  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Смена имен»)   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

26  2  Развитие концентрации 

внимания.  

Развитие умения 

решать нестандартные 
задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

27  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций Развитие 
аналитических  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке»,  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

  способностей и 

способности 

рассуждать.  

«Саймон сказал…»)  

 
 

28  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 

операций  
 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 

внимателен»)   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  



29  2  Тренировка зрительной 

памяти.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Хор»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

30  2  Развитие логического 

мышления.  

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. - Динамическая пауза («Разведчики», 

«Мы собирались в поход»)   

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

31  2  Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

нагляднообразного 

мышления.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Четыре 

стихии», «Заверши предложение») - Решение 

ребусов.   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

32  2  Развитие быстроты 

реакции.  

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы) - Работа  

в тетради.  

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Смена имен»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 
регулятивных УУД  

33  2  Развитие концентрации 

внимания.  

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало»)   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

34  2  Тренировка внимания 

Совершенствование 
мыслительных 

операций Развитие 

аналитических 

способностей и 
способности 

рассуждать.  

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке»,  

«Саймон сказал…»)  
 

Развитие 

коммуникативных, 
познавательных, 

регулятивных УУД  

35  2  Тренировка слуховой 

памяти.  

Совершенствование  

мыслительных 
операций  

 

- Психогимнастика.  

- Разминка (вопросы – ответы)  

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради.  

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 

внимателен»)   

Развитие 
коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД  

36  1  Входная диагностика ВПФ обучающихся с ОВЗ.   

37  1  Входная диагностика ЭВС обучающихся с ОВЗ  

  Итого : 68 часов  

 

 



8.ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ  

Учебно-методическое направление 

1. Оформление документации: 

1. Пополнение базы данных по психологическому сопровождению учащихся 

различных категорий.  

2. Обновление и пополнение базы диагностического инструментария.  

3. Разработка, подготовка и проведение:  

• родительских собраний,  

• классных часов,  

• занятий с классными руководителями, учителями.  

4. Разработка и реализация программ изучения психолого-социально-педагогического 

статуса учащихся на различных ступенях обучения и отнесенных к различным 

категориям.  

5. Разработка, подготовка и проведение индивидуальных и групповых 

коррекционноразвивающих занятий.  

6. Разработка, подготовка и проведение групповых занятий с учащимися 1- 4х классов в 

рамках реализации ФГОС начального образования.  

7. Разработка, подготовка и проведение психологической диагностики, обработка 

полученных данных.  

8. Составление выводов, рекомендаций, характеристик.  

9. Анализ научной и практической литературы.  

10. Работа над темой самообразования.  

2. Оформление кабинета: 

o приобретение учебных пособий, методик, развивающих программ;  

o изготовление  и  приобретение  наглядно-дидактического  и 

демонстрационного материала  

o оформление уголка психолога, стендов.  

3. Участие и выступление в педагогических и методических советах, плановых и 

внеплановых совещаниях, родительских собраниях, посещение; проведение открытых 

занятий.  

Основные виды работ: 

-работа с родителями;  

-работа с педагогами;  

-работа с обучающимися  

 

Литература.  

1. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников.  

Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов).  

— М.: «Ось-89», 2006.  

2. Языканова Е.В. Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 1 класс/ сост.– 

М.:  



Издательство «Экзамен», 2011.  

3. Завьялова Т.П., Стародубцева И.В. Сборник игровых занятий по развитию памяти, 

внимания, мышления и воображения у младших школьников. – М.: АРКТИ, —  

2008.  

4. Рабочие тетради «Юным умникам и умницам» (О.Холодова) 1 - 4 класс, в 2-х 

частях. Москва. РОСТ-книга 2008 г.  

5. Рабочие тетради «Развитие интеллектуальных способностей» (Т. Языканова) 1 - 4 

класс. Москва. Экзамен. 2008 г.  

6. Учебно-методическое пособие «Профессия – школьник» (Битянова М.Р., Азарова 

Т.В., Земских Т.В.)Москва «Генезис» 2007 г.  

7. Учебно-методическое пособие «Психология. Развивающие занятия. 1 класс»  

(Глазунов Д.А.) Москва. Глобус. 2008 г.  

8. Учебно-методическое пособие «Психология. Развивающие занятия. 2 класс»  

(Глазунов Д.А.) Москва. Глобус. 2008 г.  

9. Учебно-методическое пособие «Юным умникам и умницам» (О.Холодова) 1 - 4 

класс. Москва. РОСТ-книга 2008 г                   

10. Бадьина Н.П. Часто болеющие дети.  Психологическое сопровождение в школе. М. 

2007 г.  

11. Битянова  М.Р.  Адаптация  ребенка  в  школе:  диагностика, 

 коррекция, педагогическая поддержка. Методические рекомендации. М. 

1998 г.  

12. Истратова О.Н. Эксакуто Т.В. Справочник психолога начальной школы.                                    

13. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. М.2007 г.  

14. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. В 2-х книгах. М. 2002  

15. Самоукина Н.В Игры в школе и дома. М. Новая школа 1993 г.  

16. Ундзенкова А.В. Колтыгина Л.С. Графемика. Ек-бург Литур.2006 г.  
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